Hrvatska zaklada
Za znhahost




- Upalna bolest crijeva (engl. Inflammatory bowel
disease, IBD) opceniti je termin koji ukljucuje:

UPALNE
BOLESTI

* ulcerozni kolitis
* Crohnovu bolest

CRIJEVA




PODJELA

Crohn’s Disease

Normal Intestine Crohn'’s Disease
CROHNOVA BOLEST predstavlja kronicnu upalu koja
obic¢no zahvaca distalni ileum i kolon, ali takoder moze N
nastati u bilo kojem dijelu gastrointestinalnog trakta. surface
Simptomi su proljev i bolovi u trbuhu.

Cobblestone like
intestinal surface _

Thickened wall
Normal wall

ULCEROZNI KOLITIS je kronic¢na upalna bolest za koju su
karakteristicne ulceracije sluznice debelog crijeva, a
najcesce se manifestira krvavim proljevima.

Fat wrapping




PODJELA

RAZLIKE IZMEDBU CROHNOVE BOLEST! | ULCEROZNOG KOLITISA

CROHNOVA BOLEST
Tanko crijevo je zahvaceno u 80% slucajeva.

Rektosigmoidna regija je Cesto postedena; bolest se obiéno javlja u desnom
dijelu kolona

Znacajno rektalno krvarenje je rijetko, osim u 75 do 85% slucajeva
Crohnovog kolitisa

Cest je nastanak fistula, infiltrata i apscesa.
Perianalne lezije su zna¢ajne u 25 do 35% sluéajeva

Radiolo3ki nalaz ukazuje na asimetri¢no i segmentalno zahvacanje crijevne
stijenke, uz “preskocene zone” izmedu zahvacenih segmenata

Endoskopski nalaz ukazuje na mrljasto zahvacanje sluznice, uz diskretne
ulceracije odvojene segmentima sluznice normalnog izgleda

Patohistolo3ki nalaz ukazuje na transmuralno Sirenje upale i fisura; lezije
cesto pokazuju fokalnu distribuciju

Epitelioidni (poput sarkoida) granulomi mogu se utvrditi unutar crijevne
stijenke ili limfnih &vorova u 25 do 50% sluéajeva (patognomoniéni)

ULCEROZNI KOLITIS
Bolest je ograni¢ena na kolon.

Rektosigmoidna regija je uvijek zahvacena; bolest se
¢esce javlja lijevom dijelu kolona.

Znacajno rektalno Krvarenje je uvijek prisutno

Fistule ne nastaju.
Znacajne perianalne lezije nikada ne nastaju.

Sluznica debelog crijeva zahvaéena je simetri€no i
kontinuirano od rektuma prema proksimalno

Upala je jednolika i difuzna
Upala je ograni¢ena na sluznicu izuzev u te3kim
slu¢ajevima

Tipi€ni epiteloidni granulomi se ne nalaze.



UZROCI UPALNE BOLESTI
CRIJEVA

Uzroci upalne bolesti crijeva jos
nisu U potpunosti poznati.

Genetski faktori igraju odredenu

ulogu.

Do 25 % bolesnika s upalnim
bolestima crijeva ima clanove
obitelji s istom bolesti.
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TKO OBOLJEVA?

Upalne bolesti crijeva se javljaju u
svim dobnim skupinama, ali su
CeSce U osoba ispod 30 godina.

Ulcerozni kolitis je karakteriziran i
manjim porastom incidencije u
dobi izmedu 5o i 70 godina.

Oko 2 % slucajeva UBC-a se
pojavljuje kod djece mlade od 10
godina.




TKO OBOLJEVA?

Upalne bolesti crijeva su cesce kod stanovnika gradova
nego sela.

Pojavljuje se CeSce u razvijenim nego u manje razvijenim

. Wilks introduces Paper on Ulcerative colitis Incidence of IBD is a global
Z e m | a m a ulcerative colitis regional ileitis is more common ulcerative colitis disease with
. into the medical published in than Crohn’s stabilizes, Crohn’s increasing
vernacular JAMA by Crohn disease disease still rising | | prevalence
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Najcesce se javljaju u zemljama Sjeverne Europe i

/ \ n g I O S a kS O n a C a . Over 300 patients IBD recognized IBD is a disease of The incidence of
with ulcerative colitis throughout North Westernized nations IBD rises in newly
hospitalized in London | | America and Europe | | with rising incidence industrialized countries

Nature Reviews | Gastroenterology & Hepatology




TKO OBOLJEVA?

/N
Uvjeti okolisa, kao Sto je prehrana, mogu biti ukljuceni u g_{’\ /g
razvoj bolesti. % Microbial

interactions

UBC se javljaju podjednako u oba spola.

Barrier function
and eplthellal

Rodaci prvog koljena bolesnika koji boluju od UBC imaju

do 20 puta vedi rizik.
Innate and
adaptive
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Nasljedni Cimbenici imaju veci znacaj kod Crohnove
bolesti nego ulceroznog kolitisa.

Pusenje doprinosi nastanku ili pogorsanju Crohnove
bolesti, ali smanjuje rizik kod ulceroznog kolitisa.
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DIAGNOSTICIRANJE

KORISTE SE:
digitorektalni pregled
pretrage na okultno krvarenje

kolonoskopija



KAKO SE LIJECI?

TERAPLIA
DODACI PREHRANI
KIRUSKO LIJECENJE



LIJEKOVIKOJISE
PRIMJENJUJU U
TERAPUJIUPALNIH
BOLESTICRIJEVA
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KORTIKOSTEROIDI

HIDROKORTIZON

METILPREDNIZOLON

PREDNIZOLON




IMUNOMODULATORI

AZATIOPRIN
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AKTIVNOSTI CITOKINA

Epithelial cells,
endothelial cells,
etc.
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NAJCESCE
KORISTENI
PROBIOTICI

RAZLICITEVRSTE RODA
BIFIDOBACTERIUM | LACTOBACILLUS
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POVOLJNIUCINCI
PROBIOTIKA KOD:

Topl10 Probiotics Benefits

—proljeva

- konstipacije
- alergija

— karcinoma

— infekcija mokracnog sustava
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PRIRODNI 1ZVORI PROBIOTIKA

Fermentirane namirnice:
- jogurt

— kefir

— Sir

— kobasica

— kiseli kupus




PROBIOTICKI PRIPRAVCI
— prasci

— kapsule

—tablete

—tekudi oblici

Kapsule stite bakterije od zelucane kiseline.




KADA UZIMATI PROBIOTIKE?

——

PRO
BIOTICS |

Pomazu odrzavanju dobrog zdravstvenog stanja.

Odrzavaju normalnu zelucano-crijevnu funkciju.

Probiotici smanjuju ucestalost crijevnih tegoba kod uzimanja
antibiotika.




DOZIRANJE

Vecina probiotickih pripravaka sadrzi otprilike 10 na devetu

(=1000 000 000) bakterija na gram, oznaceno kao 10 na
devetu CFU/griliml.

Paziti na upute proizvodaca o preporucenoj kolicini dnevno,
iako za sada ne postoje podaci o rizicima u slucaju
predoziranja.













SINDROM IRITABILNOG CRIJEVA |
PROBIOTICI

Posljednjih se godina ucestalo povezuje disbalans crijevnog mikrobioma i nastanak
sindroma iritabilnog crijeva poglavito dijarelanog oblika.

Kod ucestalih stolice preporucaju se probiotici.

Razlicite vrste bifidobakterija i laktobacila mogu ublaziti tegobe kao sto su nadutost,
grcevi, proljev ili zatvor.
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Prehrana

Naslovnica > Prehrana

Sto su probiotici?

Objaviieno 10,01 2007

Ivana Rosenzweig Jukit, dr. med , specijalist internist

Svakod smo svjedoci pi dnih poruka u medijima o povoljnom u¢inku
jogurta s probioticima na zdravlje, a da vjeroj; nismo ni svjesni koliko smo malo o
tome informirani. Iz dana u dan sve je veéi broj dokaza o p lj uéinku

probiotika na zdravlja.

.

= Prehrana bolesnika s cistiinom
fibrozom: vitamini, minerali | enzimi

= Sto | kako trebaju jesti oboljeli od
cisticne fibroze?

= Probiotici | probava
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WEB SHOP FARMACIA PREPORUCUJE Najcesca pitanja i odgovori Lokacije Popusti i promocije

Probiotici i bas sve sto o
njima niste znali

Probiotici u lijeCenju atopijskog dermatitisa

Podijeli f Facebook @ Pinterest & Email







ZNANSTVENO-
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PROJEKT

- RAZVOJ NAPREDNIH ANALITICKIH METODA ZA

LIJEKOVE | BIOLOSKI AKTIVNE TVARI KOJI SE
KORISTE UTERAPUIUPALNIH BOLESTI CRIJEVA

- PROJEKT HRVATSKE ZAKLADE ZA ZNANOST
* UIP-2017-05-3949

HrZZ

Hrvatska zaklada
Za zhahost
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Hrvatska zaklada
Za znanost
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